Bipolar- och psykosregistret

ARSREGISTRERING Bipolar sjukdom
Datum for besok AAAA-MM-DD

Patientens personnummer

Diagnos enligt ICD-10-SE Ett svar kan anges
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Bipolar sjukdom typ 1 (F31.0-F31.7)
Bipolar sjukdom typ 2 (F31.8A-F)

F31.9 Bipolar sjukdom, ospecificerad
F31.8W Annan specificerad bipolar sjukdom (exv. substansutlost)
F34.0 Cyklotymi

Andra aktuella psykiatriska diagnoser

Ingen psykiatrisk samsjuklighetsdiagnos o

Neuropsykiatriska tillstand

Uppmarksamhetsstorning/hyperaktivitet, i kombination (F90.0B)
Uppmarksamhetsstorning/hyperaktivitet, huvudsakligen bristande uppmaéarksamhet (F90.0C)

o
o Uppmarksamhetsstorning/hyperaktivitet, huvudsakligen hyperaktivitet-impulsivitet (F90.1)
o Uppmarksamhet/hyperaktivitet UNS (F90.0X)
o Autism (i barndomen F84.0, atypisk F84.1)
o Aspergers syndrom (F84.5)
o Intellektuellt funktionshinder (F70.X-F72.X)
Substansbrukssyndrom
o Alkohol (F10.1/F10.2)
o Substansrelaterade syndrom (F11.1/F11.2-F19.1/F19.2)
Angestsyndrom
o Agorafobi (F40.0)
o Social fobi (F40.1)
o Paniksyndrom (F41.0)
o Generaliserat angestsyndrom (F41.1)
o Tvangssyndrom (F42.0, F42.1, F42.2)

Annan relevant samsjuklighet

o

o

o

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (F43.1)

Emotionellt instabil/borderline personlighetsstorning (F60.3)
Antisocial personlighetsstorning (F60.2)

Annan relevant psykiatrisk diagnos (FO0-F99)




Utredning

Féljande avsnitt avser eventuella utredningsinsatser som genomférts under det senaste dret.

Har strukturerade eller semistrukturerade diagnostiska instrument anvants som stod i
diagnostiken av bipolar sjukdom under det gangna aret?
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. Ja ., Nej

Har patienten under det gangna aret genomgatt neuropsykiatrisk utredning?

M i

., Ja _, Nej

Har patienten under det gangna aret genomgatt kognitiv utredning av psykolog?

M i

., Ja _, Nej

Har patienten under det gangna aret genomgatt funktionsbedémning av arbetsterapeut?

M i

., Ja _, Nej



Sjukdomsforlopp

Affektiva skov under de 12 senaste manaderna (klinikerns bedémning)

Depression Nej Ja
Hypomani Nej Ja
Mani Nej Ja
Blandskov Nej Ja

Totala antalet veckor i affektivt skov de senaste 12 manaderna (uppskattning)
Har patienten de senaste 12 manaderna haft minst en tva manader lang sammanhangande
period utan affektivt skov?

o Ja, med fullstandig remission mellan skoven
o Ja, utan fullstandig remission mellan skoven.
o Nej

Vardform

[ |

Inneliggande vardtillfallen senaste aret? " Nej [ Ja,antal

Vard med stdd av LPT vid nagot tillfalle under aret? [ . Nej [ .Ja

Vardats med stéd av OPT ndgon del av aret? " 'Nej . .la
Suicid
Har patienten under de senaste 12 manaderna gjort nagot suicidforsok? “Nej [ Ja

Har strukturerad suicidriskbeddmning (AU118) genomforts under det senaste aret?

L | L |

. Ja _ Nej



Likemedel

Litium, pagaende behandling

o Ja
o Nej
Om ja (varden ej dldre an 12 manader)
Senaste varde pa S-Litium mmol/L (tva decimaler)
Kreatininvarde umol/L
eGFR varde mL/min/1,73m?2

Antipsykotisk lakemedelsbehandling, pagaende

o Ja
o Nej

Om ja pa antipsykotisk lakemedelsbehandling, huvudsaklig behandling med vilken typ av
lakemedel?

Forsta generationens antipsykotikum

Andra generationens antipsykotikum

Klozapin

Behandling (i antipsykotisk dosering) med flera antipsykotiska lakemedel i
kombination

o O O O

Om ja pa antipsykotisk lakemedelsbehandling, vilken beredningsform?

o Peroral behandling
o Langverkande injektion (ensamt eller i kombination med peroral behandling)

Senaste varde pa S-Prolaktin (vid behandling med antipsykotiska lakemedel, max 12
manader gammalt) muU/L

Pagaende behandling med andra psykofarmaka

Stamningsstabiliserande lakemedel

Antidepressiva lakemedel

Lakemedel mot ADHD

Bensodiazepiner eller bensodiazepinliknande preparat

o O O O

Hur har féljsamheten till likemedelsbehandling sett ut det senaste aret?

. God . Partiell [ Dalig " Ej tillampligt
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Har enkel likemedelsgenomgang genomférts under det gdngna dret? _Ja .. Nej



Sysselsattning och boende

Sysselsattning

Har patienten det senaste aret haft inkomst fran forvarvsarbete eller studiemedel pa minst

50%? . Ja " Nej " Ej tillampligt (<18 eller >65 &rs alder)

Sjukskrivning, aktivitetsersattning eller permanent sjukersattning for narvarande:

o O procent

25 procent

50 procent

75 procent

100 procent

Ej tillampligt (<18 eller >65 ars alder)

0O O O O O

Har patienten under det gangna aret erbjudits stod med syfte att aterga i studier/arbete, till
exempel IPS (individual placement and support), SEd (supported education), eller
arbetsmarknadsatgérder? ‘1Ja [ INej .. Ejtillampligt

Boendeform

Sjalvstandigt boende utan stddinsatser
Sjalvstandigt boende med stodinsatser
Boende med stod och service

Bor hos anhdériga (ej make/a, sambo)

(1 010101 L1

Hemlos



Halsa och levnadsvanor

Vikt kg

Langd cm

Blodtryck / mmHg

Senaste varde pa HbAlc (max 12 manader gammalt) mmol/mol
Tobaksbruk

Rékning " Nej . Ja

Alkoholbruk

AUDIT-C, poing (0-12)

(riskbruk > 4 poang kvinna, 2 5 podng man) Med ett “glas” menas: folkol 50 cl, starkél 33 cl, vin 15 cl,
starkvin 8 cl, sprit 4 cl.
Hur ofta dricker du alkohol?

Aldrig (0)

1 gdng i manaden eller mer sallan (1)
2-4 ganger i manaden (2)

2-3 ganger i veckan (3)

4 ganger per vecka eller mer (4)

O 0O O O O

Hur manga glas dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

1-2 (0)
3-4 (1)
5-6 (2)
7-9 (3)
10 eller fler (4)

O O O O O

Hur ofta dricker du (kvinna) 4 eller (man) 5 glas eller mer vid samma tillfille?

Aldrig (0)

Mer séllan an 1 gang i manaden (1)
Varje manad (2)

Varje vecka (3)

Dagligen eller nastan varje dag (4)

o O O O O

Substansbruk senaste aret

[} . [ |

Har du anvant nagra droger under det senaste aret? _. Nej . Ja



Insatser

Har patienten det senaste aret genomfoért patientutbildning om bipolar sjukdom?
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.., Ja . Nej
Har patienten under det senaste aret fatt systematisk psykologisk behandling?

T Ja . Nej
Har vardplan upprattats eller uppdaterats under det senaste aret? . Ja . Nej
Har krisplan upprattats eller uppdaterats det senaste aret? L . Nej
Har arsuppfoljning (arskontroll) gjorts? RE . Nej
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Har hdlsosamtal hallits? . Ja _, Nej



Patientenkat

Kande du dig delaktig i beslut om din vard och behandling sa mycket som du 6nskade?

o Ja, helt och hallet
o Delvis
o Nej

Kande du att du blev bemott med respekt och pa ett hdansynsfullt satt?

o Ja, helt och hallet
o Delvis
o Nej

Fick du tillrdacklig information om ditt tillstand?

Ja, helt och hallet

Delvis

Nej

Jag behoévde ingen information

o O O O

Hur har du upplevt mojligheten att fa hjalp vid behov?

Mycket god
God
Ganska god
Mindre god
Dalig

O 0O O O O

Ditt nuvarande halsotillstand (0-100)

Hur bedémer du pa det hela taget din somnkvalitet?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dalig
Ganska dalig

Mycket dalig

0 O O O O

Huvudsakliga aktiviteter (t.ex. arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

o Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
o Jag har vissa problem att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
o Jagklarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter



